
 

 

    

 
 

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia 

 

 pakiet prasowy z okazji 

Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach (EAAD)  

odnia Wiedzy o Antybiotykach (WAAW)   

 

-rdzeniowych lub zabiegach 

chirurgicznych. Po 

 neonatologii, transplantologii, hematologii . 

I po w do terapii rii opornych, to 

Jednak z lat  

ych 

znie ro .   

 

O , a 

nowymi antybiotykami, nowych, skutecznych 

coraz bardziej oporne szczepy bakteryjne. 

niedob

 



 la zdrowia 

publicznego.  

 (AMR, ang. Antimicrobial resistance) 

leczeniu i zapobieganiu m przez bakterie, 

wirusy, grzyby i AMR drobnoustroje 

presji selekcyjnej e infekcji i 

do  chorego. W  chorego 

 ryzyko przeniesienia choroby na inne osoby.  

 (antybiotyki, leki przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze 

i ) to leki stosowane w zapobieganiu i leczeniu infekcji u  

 

terapeutycznych w historii medycyny. Antybiotyki zrewol

i 

medycyny, a powszechne procedury, takie jak przeszczepy, ch  oraz 

, ich 

Niestety, c podczas przepisywania i stosowania y 

. Po pierwsze  do leczenia infekcji 

Po drugie, antybiotyki 

o 

Ponadto, stos  

 

a za 

  wzrasta do niebezpiecznie 

leczenia powszechnych (m.in. 

sepsa, , salmonelloza) znacznie trudniejsza do 

wy dotychczas stosowane antybiotyki s  mniej skuteczne.  

do 

uperbakterii w 

wanych w medycynie, przez co 



  

(MDR, XDR, PDR). 

Warto otyki 

ryzyko niepowodzenia terapii i leczenia. 

 . 

w  

bakterii na antybiotyki (AMR)!  

. Podobnie jest w krajach, 

 

medycyny opartej na faktach (EBM ang. Evidence Based Medicune), a 

przepisywane  

  nawet 

za Organizacje 

zaledwie 80 lat po szerokim 

wprowadzeniu penicyliny, pierwszego antybiotyku, stoimy przed faktem braku 

infekcji bakteryjnych . 

ogromnym 

bezpieczniejszego seksu i   

 jest nazywana przez lekarzy i nauko  XXI 

wieku. P

 rocznie, a roczne 

. Je  

W   : 

1. 4,95 mln 

bakterie oporne na antybiotyki; 



2. 1,27 mln 

 

3. (1,5 mln) ; 

4. Escherichia coli a Staphylococcus 

aureus, Klebsiella pneumoniae, Streptococcus pneumoniae, Acinetobacter baumanii 

i Pseudomonas aerugiinosa.  

KAMPANIA EAAD/WAAW 4 

: Europejskie Centrum 

Zapobiegania i Kontroli C  (ECDC ang. European Centre for Disease Prevention and 

Control) oraz  (WHO, ang. World Health Organization) 

e 

ochrony zdrowia, weterynarii, o

ci na na antybiotyki. 

Na wniosek ECDC w roku 2008 

Antybiotykach (EAAD, ang. European Antibiotic Awareness Day), corocznie jest 

obchodzony w krajach Unii Europejskich dnia 18 listopada. Z kolei od roku 2018 , w dniach 

18-24 listopada obchodzony jest  (WAAW, 

ang. World Antibiotic Awareness Week), ustanowiony przez WHO w roku 2015 (16-22 XI) . 

W Polsce koordynatorem 

 jest  

prowadzi w ramach realizacji Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 

.  

ANTYBIOTYKACH (WAAW) 

y Tyd Wiedzy o Antybiotykach (WAAW) jako globalna kampania ma na celu 

nia  przeciwdrobnoustrojowe 

 



a 

 nich jest 

i (GARDP, ang. Global Antibiotic Research and Development 

Partnership). GARDP -prywatne. 

Celem partnerstwa jest opracowanie i dostarczenie maksymalnie czterech nowych terapii 

 W 

agencyjn  Grup  

Koordynacyjn  , ang. Interagency 

Coordination Group on Antimicrobial Resistance). 

drowia publicznego, oraz 

drobnoustrojowe poprzez 

 oraz 

przeciwdrobnoustrojowych. Dlatego w maju 2015 roku 

Zdrowia zatwierdzono 

przeciwdrobnoustrojowe ang. Global action plan on antimicrobial resistance), na 

celu zapewnienie zapobiegania chorobom zak ich leczenia za 

  

Globalnego Planu zaleca:

1. z  

2.  

3. zmniejszenie c ci infekcji 

4.   

5. z

przeciwdrobnoustrojowe. 

W roku 2024 na 

internetowej wybrano nowy temat dla ego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach

aktualnie brzmi: 5. 

h w kampanii (patrz str. 11) . 

 r

grupy G7 w 



i p trategii w celu 

 .  

 grupy 

ych  na rzecz przyspieszenia ba

i 

20 alternatywnych terapii, wspierania pracy 

na rodki Przeciwdrobnoustrojowe (ang. Global AMR R&D Hub) 

podejmowanie decyzji opartych na dowodach oraz wspieranie pracy SECURE  inicjatywy 

ustanowionej przez WHO i Global Antibiotic Research & Development Partnership 

  

Podczas 79 o ONZ (10-  r.), p

(AMR)  roku 2030: 

1. zmniejszenie o 10%  AMR; 

2. 

skutkach ubocznych i niskim potencjale powodowania AMR; 

3. w , , 

uregulowana kwestia higieny oraz gospodarki wod ; 

4. 

zapobiegania i kontroli  

5.  

w ochron  

6. . 

 (EAAD) 

EAAD to europejska inicjatywa zdrowotna koordynowana przez ECDC. Stanowi wsparcie 

dla kampanii rojowe 

 UE

o Antybiotykach jest skoordynowany  Antybiotykach.  

Jako temat przewodni EAAD 

przeciwdrobnoustrojowe Preventing antimicrobial resistance together), a 



Europejskiej w sprawie rodki 

JEDNO ZDROWIE  (ang. One Health) .  

KONCEPCJA JEDNO ZDROWIE (ONE HEALTH) 

 

wielu dyscyplin lokalnych, na szczeblu krajowym 

 w czerwcu 2023 roku 

zalecenia (2023/C 220/01) : 

1. rodki 

przeciwdrobnoustrojowe 

Ustanowienie do 14 czerwca 2024 roku krajowych 

i WHO i Deklaracji Zgromadzenia 

 sprawie 

: 

a) przeciwdrobnoustrojowych; 

b) 

i monitorowania; 

c) i 

; 

d) zwa

 

e) 

 orowanie 

i ograniczanie ich .  

Wyniki uzyskane w toku realizacji  

regularnej ( ) oce

publicznie  jej . 

2. 

i  



Wyeliminowanie , a tym samym 

zapewnienie do 2030 r. kompletn  w 

przeciwdrobnoustrojowe i ich konsumpcji na wszystkich szczeblach (w szpitalach 

i w warunkach pozaszpitalnych, w tym w . 

3.  

monitorowanie procedur z

i o

przeciwdrobnoustrojowe. 

i  i 

przeciwdrobnoustrojowe 

opracowanie w porozumieniu z ECDC unijnych wytycznych zapobiegania i kontroli 

   

4. Za  

 

5.  

Wprowadzenie 

i warunkach opieki domowej do 

2030 r. o 20% w stosunku do poziomu z roku 2019. Dodatkowo wprowadzenie procedur 

Staphylococcus 

aureus  o 5%. 

6.  

Ws

Dostarczanie 

 

7. Badania, i 

oporno  



Koordynacja

w . Obn e 

i innowacji technologicznych 

. 

8.  

Przekazywanie  

i 

. 

9. Wymiar globalny 

 

w weterynarii, 

fitosanitarnych, minimalizacji i 

przeciwdrobnoustrojowe w  

10.  

Przedstawienia Radz

z  

 

 

przeciwdrobnoustrojowe  wymaga wielosektorowych  

edukacyjne na temat racjonalnej antybiotykoterapii i prowadzone w 

 kierowane nie tylko do  ale  

. Konieczne 

polityka rejestracyjna i refundacyjna. Wres

inwestycje w prace nad wprowadza

strategii terapeutycznych, i 

nakierowanych na bakterie wielolekooporne ( .  



  

NAS WSZYSTKICH.  

 I 

I , ICH  

ZALECENIA DLA PACJENTA I PERSONELU  

ZAPOBIEGAJ  

Zadania dla Pacjenta: 

1. S lekarza. 

2. N lekarz . 

3. S zaleceniami lekarza  sam nie skracaj terapii. 

4. N  . 

5. Zapobiegaj infekcjom poprzez regularne mycie 

, 

 i uprawianie bezpiecznego seksu. 

6. W w hodowli 

 (

oddzielaj  

w  

Zadania Personelu medycznego: 

1. Z i .  

2. Przepisuj i wydaj antybiotyki tylko w uzasadnionych klinicznie sytuacjach. 

3. M . 

4. Rozmawiaj z pacjentem o 

aniem. 

5. Rozmawiaj z pacjentem o zapobieganiu infekcjom. Promuj bezpieczne zachowania  

mycie lub dezynfekcja e nosa i ust podczas kichania i kaszlu, zachowanie 

dystansu, szczepienia, bezpieczniejszy . 



 EDUKUJ.  

WSPIERAJ.  

. 

 

1. I w zakresie zapobiegania narastania 

przeciwdrobnoustrojowe . 

2. W czenie kampanii .  

3.  finansowanie 

przeciwdrobnoustrojowe. 

4. eszkodliwiania 

. 

5. . 

6. Popieraj krajowych  

monitorowania m.in. w WHO GLASS (ang. Global Antimicrobial Resistance and Use 

Surveillance System (GLASS)) oraz europejskiej sieci EARS-Net (ang. European 

Antimicrobial Resistance Surveillance Network).  

7. (ministerstwo zdrowia, edukacji, rolnictwa ska, 

) AMR.  

8. 

prowadzone przez ONZ, WHO lub ECDC. 

Zadania : 

1. 

 

2. 

we . 

3. Ws  lokalnymi i 

zwalczania AMR. 

4. Ws  . 



 medialnych: 

1. 

 

2.  

narastania opo  

3. 

i  

4.  

Zadania : 

1.  z programami nauczania na wszystkich poziomach 

nauczania. 

2. 

i  

3. Organizuj i uczestnicz w wydarzeniach (konferencje, seminaria, warsztaty, debaty) na 

. 

4. 

narastaniu AMR. 

5. aniu AMR. 

6.   

7. 

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 . 

8. cyjne (wystawa, plakat, pakiet 

Zdrowia na lata 2021-2025 .  

Zadania : 

1. AMR. 

2. 

. 

3. . 

 



I 

 

 -24 listopada. 

 

  

 

 

              

Wiedzy o Antybiotyk  

http://antybiotyki.edu.pl/edwa/ 

 

 na mail: a.mroczkowska@nil.gov.pl 

 

 

 



 

W 2023 ROKU  DANE  SIECI EARS-NET 

Mo -Net obejmuje szczepy bakterii 

-rdzeniowego pobranych 

Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, 

Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter baumannii, Staphylococcus aureus, Enterococcus 

faecalis, Enterococcus faecium oraz Streptococcus pneumoniae. Program koordynowany przez 

ECDC zbiera dane Unii Europejskiej (UE) 

i Europejskiego Obszaru Gospodarczego: Islandii i Norwegii (EOG). 

Central Asian and European Surveillance of 

publikowane na stronach internetowych obu organizacji i w .  

W 2023 roku 

raportu na stronie internetowej KORLD (https://korld.nil.gov.pl) oraz w postaci raportu na 

stronie internetowej ECDC i w Surveillance Atlas of Infectious Diseases 

(https://www.ecdc.europa.eu/en/data-dashboards-and-databases).  

W 2023 r. 

 000 populacji w stosunku do danych z 2019 r. 

do 2030 r.: dla S. aureus  15%, dla E. coli opornych na III 

generacje cefalosporyn o 10% a dla  K. pneumoniae opornych na karabpenemy o 5%.  

Dane z 2023 r. 

 r. stwierdzono spadek tego 

(z 5,63 na 100 000 populacji do 4,64 na 100 000 populacji). 

           

Gram-ujemnych. W przypadku E. coli 

-

w roku 2019 (2019  10,74 na 100 000 populacji, 2023 - 10,35 na 100 00



Klebsiella pneumoniae na 

100 ,97 w roku 2023.  

W 2023 roku, w Polsce podobnie jak w Europie i w latach poprzednich zaobserwowano 

karbapenemy u K. pneumoniae ce wynika 

w mniejszym stopniu inne karbapenemazy KPC i OXA-48)

K. pneumoniae 19 r. 

1,4   000 populacji w 2023 r., co oznacza 

wzrost o 167,4%. U tego gatunku w  latach 2019-

w efalosporyny 

III generacji o 24,5% i fluorochinolony o 17,5%.  

W  Polsce w latach 2019-2023 u E. coli 

 000 

populacji czyli o 

 do 0.08 na 

100 000 populacji. 

 -dodatnich stanowi w Polsce mniejszy 

-

S. aureus  

 000 populacji. j budzi 

E. faecium VRE -2023 zanotowano znamienny 

 000 populacji. 

Streptococcus pneumoniae .  

 

W 2023 ROKU  DANE SIECI ESAC-NET 

-Net (ang. European Surveillance of 

Antimicrobial Consumption Network



danych stosowany jest defined daily 

dose) na  

 

W 2023 r. w krajach UE i EOG 

i 

 

 

o 4,1 

2030 r., deklarowany w opublikowany w 2023r. 

 W tym 

samym 

Access

 r.  Europie 

ecznictwie otwartym 

i 

 

W Polsce w 2023 roku prze

z -

otwartym na  

i  

ESAC-Net na stronie internetowej ECDC: www.ecdc.europa.eu . 
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